 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 13. 1. – 17. 1. 2025
Pondělí 13. 1.:

Přesnídávka: lososová pomazánka, chléb, bílá káva                                    4, 7,1(p)
                        Děti – lyžování: cereální tyčinka                                               1(p,o),7
Oběd: čočková polévka,                                                                                     1(p),9
            kuře na zelenině, brambor, nápoj - punč                                            1(p),9           
Svačina: sójová pomazánka, chléb, čaj                                                            6,7,1(p)
Úterý 14. 1.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s červenou řepou, chléb, čaj             7,1(p)
Oběd: vločková polévka,                                                                                     1(o),9

            selská vepřová pečeně, halušky, dušený špenát, nápoj - multi Q    1(p),3
Svačina: banán, mléko                                                                                         7
Středa 15. 1.:

Přesnídávka: obilninové kuličky s mlékem, ¼ jablka, ovocný čaj               1(p,j),7
Oběd: mrkvová polévka,                                                                                    1(p)

            hovězí po stroganovsku, rýže parboiled, ¼ hrušky, červený čaj      1(p),7
Svačina: drožďová pomazánka, chléb, jahodové mléko                               3,7,1(p)
Čtvrtek 16. 1.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s mrkví, tmavý chléb, kakao             7,1(p)
Oběd: cizrnová polévka,                                                                                     1(p),9           
            vranovský bifteček, bramborová kaše, salát z červeného zelí, čaj  1(p),3,7
Svačina: vanilkový termix, ½ rohlíku, ovocný čaj                                           7,1(p)
Pátek 17. 1.:
Přesnídávka: chléb s pomazánkovým máslem se šunkou, ovocný čaj      1(p),7
Oběd: zeleninová polévka s vejci,                                                                    3
            játra na smetaně, těstoviny, ¼ jablka, ovocný nápoj – mrkvík       7,1(p)
Svačina: pomazánka z olejovek, chléb, čaj                                                     4,7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
