 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 20. 1. – 24. 1. 2025
Pondělí 20. 1.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, čaj                4,7,1(p)
                        děti – lyžování: cereální tyčinka                                               1(p,o),7
Oběd: selská polévka,                                                                                        1(p)
            domácí plněné buchty, ¼ jablka, kakao                                              1(p),3,7         
Svačina: zeleninový plátek KNUSPI s pomaz. máslem, 1/8 papriky, čaj      1(p),7
Úterý 21. 1.:

Přesnídávka: rýžovo-jáhlová kaše, červený čaj                                              7
Oběd: polévka z červené čočky,                                                                        1(p),9
krůtí prsa na bylinkách, brambor, salát z čínského zelí s ředkvičkami, čaj 1(p)
Svačina: tvarohová pomazánka s rajčaty, chléb, malinové mléko               7,1(p)
Středa 22. 1.:

Přesnídávka: pribináček, ½ sezamového rohlíku, ovocný čaj                    7,1(p),11
Oběd: zeleninová polévka s nudlemi,                                                             9,1(p)

vepřová pečeně, hrachová kaše, zeleninová čalamáda, nápoj-dračí ovoce 1(p)
Svačina: pomazánka z eidamu, tmavý chléb, cappuccino                           7,1(p)
Čtvrtek 23. 1.:

Přesnídávka: pomazánka z rybího filé, chléb, mandarinkový čaj               4,7,1(p)
Oběd: krupicová polévka s vejcem,                                                                 1(p),3,9           
            kuřecí guláš po trentinsku, těstoviny, 1/3 banánu, ovocný čaj       1(p)
Svačina: špenátová pomazánka, chlebíčková veka, mléko                          1(p),3,7
Pátek 24. 1.:
Přesnídávka: chléb s taveným sýrem, pomerančový čaj                             1(p),7
Oběd: květáková polévka s brokolicí,                                                              1(p),7

lososové rybí prsty, brambor.  kaše, salát z bílého zelí, ovocný nápoj    1(p),3,4,7         
Svačina: pohanková pomazánka, chléb, čaj                                                   7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
