 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna
Jídelníček 3. 2. – 7. 2. 2025
Pondělí 3. 2.:
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, kakao                      7,1(p)
Oběd: drožďová polévka,                                                                                1(p),3,7

            kuře na paprice, těstoviny, ¼ jablka, ovocný čaj                             1(p),7       
Svačina: kakaové lodičky s mlékem, čaj                                                        1(p),7
Úterý 4. 2.:
Přesnídávka: cizrnová pomazánka, chléb, ochucené mléko                      7,1(p),9
Oběd: polévka z hlávkového zelí,                                                                    1(p),7

kuskusové rizoto s vepřovým masem a sýrem, kyselá okurka, čaj            1(p),7
Svačina: termix, 1/2 rohlíku, ovocný čaj                                                        7,1(p)
Středa 5. 2.:
Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, ovocný čaj                               4,7,1(p)
Oběd: polévka z černé čočky,                                                                           1(p)

            květák s vejci jako mozeček, brambor, rajčatový salát, čaj             3,7
Svačina: houska s medovým máslem, mléko                                                1(p),7      
Čtvrtek 6. 2.:
Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, mléko                                        7,1(p)
Oběd: česneková polévka s bramborem,                                                      

vepřové na žampiónech, rýže parboiled, ½ mandarinky, červený čaj      1(p)
Svačina: vaječná pomazánka, chléb, čaj                                                        3,7,1(p)

Pátek 7. 2.:
Přesnídávka: cizrnový snack s jogurtovou polevou, ovocný čaj                 1(p),7
Oběd: zeleninová polévka s bulgurem,                                                           1(p)

            bramborové knedlíky plněné šunkou, dušené zelí, ovocný nápoj 1(p),3
Svačina: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, ochucené mléko                1(p),7
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce

a zeleniny (dle finančního normativu). 

Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
