 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 3. 3. – 7. 3. 2025
Pondělí 3. 3.:  
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s červenou řepou, chléb, kakao 7,1(p)
Oběd: rýžová polévka,                                                                                    9
            vařené vejce, koprová omáčka, brambor, ¼ jablka, červený čaj 3,1(p),7

Svačina: tuňáková pomazánka, chléb, čaj                                                   4,7,1(p)
Úterý 4. 3.:

Přesnídávka: sýrová pomazánka s celerem, chléb, pistáciové mléko   7,1(p),9,3
Oběd: kmínová polévka s vejcem,                                                               1(p),3
            fazolový guláš s masem, tmavý chléb, 1/8 mrkve, ovocný čaj    1(p),1(ž)
Svačina: banán, mléko                                                                                   7
Středa 5. 3.:

Přesnídávka: sójová pomazánka, chléb, rybízový čaj                               6,7,1(p)
Oběd: cizrnová polévka s chlebovými krutony,                                         1(p),7

těstoviny po milánsku (hovězí), salát z čínského zelí, ovocný nápoj      1(p),7
Svačina: ovocnozeleninové pyré (jablko,švestka,dýně), ½ rohlíku, čaj 1(p)
Čtvrtek 6. 3.:

Přesnídávka: obilninové polštářky s mlékem, ¼ jablka, broskvový čaj  1(p,j),7
Oběd: polévka-brokolicový krém,                                                                 1(p),7                                           
rizoto z pohanky s kuřecím masem a zeleninou, okurkový salát, čaj       7
Svačina: tvarohová pomazánka s rajčaty, chléb, malinové mléko           7,1(p)
Pátek 7. 3.:
Přesnídávka: chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, ovocný čaj   7,1(p)

Oběd: polévka z jarní zeleniny,                                                                      1(p),7
            vepř. kýta na smetaně, houskový knedlík, ½ mandarinky, čaj     1(p),7,3,9
Svačina: ŽOFÍK – piškotové pečivo, bílá káva                                              1(p),3,7
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
