 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 10. 3. – 14. 3. 2025
Pondělí 10. 3.:  
Přesnídávka: citrónová pomazánka, chléb, červený čaj                          7,4,1(p)
Oběd: polévka z černé čočky,                                                                       1(p),9
            jáhlová kaše s broskvovým kompotem, mléko                              7
Svačina: zeleninový plátek s pomazánkovým máslem, 1/8 papriky, kakao 1(p),7
Úterý 11. 3.:

Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, vanilkové mléko                  7,1(p)
Oběd: pórková polévka,                                                                                1(p)
            lázeňské filé, brambor, salát z bílého zelí, nápoj-mošt                4,3,7
Svačina: houska s medovým máslem, ¼ jablka, čaj                                  1(p),7
Středa 12. 3.:

Přesnídávka: jogurt, ½ sezamového rohlíku, ovocný čaj                         7,1(p),11
Oběd: česneková polévka s bramborem, 
hovězí pečeně frankfurtská, rýže parboiled, ¼ hrušky, nápoj-multi Q  1(p),7
Svačina: zeleninová pomazánka, chléb, ochucené mléko                       3,7,1(p)
Čtvrtek 13. 3.:

Přesnídávka: tvaroh. pomazánka s ředkvičkami, chléb, meruňkové mléko 7,1(p)
Oběd: květáková polévka,                                                                               1(p),7                                           
těstoviny-penne s kuřecím masem a žampióny, ¼ jablka, ovocný nápoj 1(p),7
Svačina: pudink s piškoty, jahodový čaj                                                         7,1(p),3
Pátek 14. 3.:
Přesnídávka: cizrnový snack s jogurtovou polevou, ovocný čaj              1(p),7
Oběd: zeleninová polévka s nudlemi,                                                           1(p),9
            moravský vrabec, halušky, dušený špenát, čaj                                1(p),3
Svačina: pohanková pomazánka, chléb, pomerančový čaj                       7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
