 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 17. 3. – 21. 3. 2025
Pondělí 17. 3.:  
Přesnídávka: pomazánka z taveného sýra, chléb, kakao                        7,1(p)
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                     1(p),3,9
            kuřecí po zahradnicku, vařené brambory, ¼ jablka, červený čaj 1(p)
Svačina: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, čaj                                    7,1(p)
Úterý 18. 3.:

Přesnídávka: pohanková kaše, broskvový čaj                                           7
Oběd: drožďová polévka,                                                                              1(p),9
            špagety na italský způsob,  ½ mandarinky, ovocný nápoj           1(p),7
Svačina: cizrnová pomazánka, chléb, jahodové mléko                            7,1(p)
Středa 19. 3.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, bílá káva 4,7,1(p)
Oběd: polévka – masový krém,                                                                    1(p)
            vařené vejce, hrachová kaše, zelný salát s červenou řepou, sirup 3,1(p)     
Svačina: banán, mléko                                                                                   7
Čtvrtek 20. 3.:

Přesnídávka: termix, ½ sójového rohlíku, pomerančový čaj                    7,1(p),6
Oběd: celerová polévka,                                                                                 1(p),7                                           
hovězí po provensálsku, šťouchané brambory, citrónový nápoj             1(p)
Svačina: obložený toustový chléb, čaj                                                          1(p),7
Pátek 21. 3.:
Přesnídávka: tvaroh. pomazánka s mrkví, chléb, pistáciové mléko        7,1(p)
Oběd: fazolová polévka, bulgur s drůbežím masem                                 1(p),9,1(p)

            a pečenou zeleninou, salát z čínského zelí s ananasem, malinový čaj
Svačina: golosini – piškotové pečivo, mléko                                               1(p),3,7
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
