 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 24. 3. – 28. 3. 2025
Pondělí 24. 3.:  
Přesnídávka: skořicové cereálie s mlékem, ¼ jablka, ovocný čaj         1(p,j),7
Oběd: rajčatová polévka s nudlemi,                                                          1(p)
losos na másle, bramborová kaše, zelný salát s ředkvičkami, čaj         4,7
Svačina: pomazánka z eidamu, chléb, meruňkové mléko                      7,1(p)
Úterý 25. 3.:

Přesnídávka: šunková pěna, chléb, červený čaj                                       7,1(p)
Oběd: mrkvová polévka s tarhoňou,                                                         1(p)
čočkový eintopf, kyselá okurka, tmavý chléb, 1/3 banánu, čaj             1(p),9
Svačina: buchta „prošívaná deka“, mléko                                                 1(p),3,7
Středa 26. 3.:

Přesnídávka: drožďová pomazánka, chléb, malinové mléko                 3,7,1(p)
Oběd: zeleninová polévka se sýrovým kapáním,                                      1(p),3,7
vepřové na kmíně, rýže parboiled, mrkvový salát s jablky, čaj               1(p)
Svačina: ovocné pyré, ½ rohlíku, červený čaj                                             1(p)
Čtvrtek 27. 3.:

Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, mléko                                      7,1(p)
Oběd: jáhlová polévka se zeleninou,                                                            9                                         
            pečená kachna, bramborový knedlík, červené zelí, ovocný čaj   1(p),3
Svačina: rozhuda, chléb, kakao                                                                     7,1(p)
Pátek 28. 3.:
Přesnídávka: pomazánka z olejovek, chléb, bílá káva                              4,7,1(p)
Oběd: hovězí polévka rychlá s vejcem,                                                        3
            žemlovka s jablky, mléko                                                                    1(p),3,7
Svačina: sójový rohlík s pomazánkovým máslem, 1/8 papriky, čaj         6,1(p),7
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
