 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 21. 4. – 25. 4. 2025
S v á t e k   -   V e l i k o n o č n í   p o n d ě l í
Úterý 22. 4.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, pistáciové mléko 7,1(p)
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                           1(p),3,9
maso dvou barev (králičí a kuřecí), rýže parboiled, ¼ jablka, ovocný nápoj 1(p)
Svačina: zeleninový plátek s pomazánkovým máslem, 1/8 papriky, čaj       1(p),7
Středa 23. 4.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, červený čaj   4,7,1(p)
Oběd: květáková polévka,                                                                          1(p),7                                                                   
            chilli con carne, brambor, nápoj – multi Q                                  1(p),7
Svačina: banán, mléko                                                                                 7
Čtvrtek 24. 4.:

Přesnídávka: ovocný jogurt, ½ sezamového rohlíku, čaj                       7,1(p),11
Oběd: bramborová polévka,                                                                        1(p),9
italský těstovinový nákyp, mrkvový salát s jablky, ovocný čaj               1(p),7                    
Svačina: pomazánka ze sóji, chléb, kakao                                                 6,7,1(p)
Pátek 25. 4.:
Přesnídávka: mrkvová pomaz. s ředkvičkami, chléb, vanilkové mléko 7,3,1(p)
Oběd: hrstková polévka s pohankou,                                                          7,9
rybí filé (treska) zapečené se sýrem, bramborová kaše, červená řepa, čaj 4,7
Svačina: ajvarová pomazánka, toustový chléb, ovocný čaj              7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
