 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 28. 4. – 2. 5. 2025
Pondělí 28. 4.:

Přesnídávka: sýrová pomazánka z eidamu, chléb, ovocný čaj                 7,1(p)
Oběd: zeleninová polévka s vejci,                                                                  3,9
            kuře na paprice, houskový knedlík, ¼ jablka, čaj                        1(p),7,3,1(p)
Svačina: müsli tyčinka meruňková v jogurtu, mléko                              1(o),7
Úterý 29. 4.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, ochucené mléko      7,1(p)
Oběd: selská polévka,                                                                                       1(p)
            vepřová pečeně, hrachová kaše, zeleninová čalamáda, sirup       1(p)
Svačina: ovocné pyré, ½ lněného rohlíku, červený čaj                               1(p)
Středa 30. 4.:

Přesnídávka: pomazánka z olejovek, chléb, citrónový čaj                         4,7,1(p)
Oběd: krupková polévka,                                                                                 1(j),9                                                                
            rýžová kaše se skořicí a máslem, ¼ hrušky, mléko                           7
Svačina: pomazánka tzatziki, toustový chléb, čaj                                        7,1(p)
Čtvrtek 1. 5.:

S t á t n í   s v á t e k

Pátek 2. 5.:
Přesnídávka: cereálie s mlékem, ¼ jablka, ovocný čaj                              1(p,j),7
Oběd: celerová polévka,                                                                                 1(p),9,7
            špagety s masovou směsí a sýrem, 1/8 mrkve, ovocný nápoj      1(p)
Svačina: vaječná pomazánka, chléb, ovocný čaj                                         3,7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
