 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 12. 5. – 16. 5. 2025
Pondělí 12. 5.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v tomatě, chléb, citrónový čaj                 4,7,1(p)
Oběd: gulášová polévka,                                                                                  1(p)
            pečené vdolky sypané mákem, ¼ jablka, kakao                               1(p),3,7
Svačina: ovocný jogurt, ½ rohlíku, čaj                                                            7,1(p)
Úterý 13. 5.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s vejci, chléb, cappuccino               7,3,1(p)
Oběd: hrachová polévka,                                                                                 1(p),9
            kuře na zelenině, brambor, 1/3 banánu, nápoj – mošt                  1(p),9
Svačina: krabí pomazánka, tmavý toustový chléb, ovocný čaj                 4,7,1(p,ž)
Středa 14. 5.:

Přesnídávka: špenátová pomazánka, chlebíčková veka, mléko               3,7,1(p)
Oběd: mrkvová polévka, hovězí pečeně přírodní, rýže parboiled divoká,    1(p)

            salát z čínského zelí s paprikami, červený čaj  
Svačina: kukuřičné lupínky s mlékem, ¼ jablka, čaj                                    1(j),7
Čtvrtek 15. 5.:

Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, ochucené mléko                     7,1(p)
Oběd: polévka z jarní zeleniny,  

            moravský vrabec, halušky, kyselé zelí, ovocný čaj                          1(p),3
Svačina: ovocné pyré s piškoty, mléko                                                         1(p),3,7
Pátek 16. 5.:
Přesnídávka: jáhlovo-kukuřičná kaše s meruňkou, ovocný čaj                7
Oběd: ragú polévka s bramborem,                                                                1(p),7,9       
            vařené vejce, čočka na kyselo, červená řepa, ovocný nápoj          3,1(p)
Svačina: šunková pěna, chléb, čaj                                                                  7,1(p)
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
