 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 19. 5. – 23. 5. 2025
Pondělí 19. 5.:

Přesnídávka: chléb se šunkovým pomazánkovým máslem, ovocný čaj  1(p),7
Oběd: vločková polévka,                                                                                  1(o),9
            krůtí na smetanové omáčce, dušená rýže, kousek okurky, čaj      1(p),7
Svačina: cereální tyčinka, červený čaj                                                            1(p,o),7
Úterý 20. 5.:

Přesnídávka: houska s arašídovou pomazánkou, mléko                           1(p),5,7
Oběd: rajčatová polévka s těstovinou,                                                         1(p)
masový nákyp, šťouchaný brambor, míchaný kompot, ovocný čaj         1(p),3,7
Svačina: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, kakao                               7,1(p)
Středa 21. 5.:

Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, citrónový čaj                          4,7,1(p)
Oběd: krupicová polévka s vejcem,                                                               1(p),3
            fazolové lečo s párkem, tmavý chléb, ¼ jablka, nápoj-brusinka   1(p)
Svačina: rebarborový koláč, mléko                                                                1(p),3,7
Čtvrtek 22. 5.:
Přesnídávka: jáhlovo-kukuřičná kaše, ovocný čaj                                       7
Oběd: pórková polévka,                                                                                  1(p)
zbruf se sýrem (italský guláš), těstoviny, ¼ hrušky, ovocný nápoj           1(p),7
Svačina: pomazánka z červené čočky, toustový chléb, čaj                        7,9,1(p)
Pátek 23. 5.:
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, ochucené mléko     7,1(p)
Oběd: cizrnová polévka,                                                                                  1(p),9       
rybí filé na másle, bramborová kaše, salát z červeného zelí, čaj              4,7
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
