 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 26. 5. – 30. 5. 2025
Pondělí 26. 5.:

Přesnídávka: chléb s taveným sýrem, ovocný čaj                                       1(p),7
Oběd: čočková polévka,                                                                                   1(p),9
            těstovinová musaka, 1/8 mrkve, nápoj-multi Q                               1(p),3,7
Svačina: ovocný jogurt, ½ rohlíku, čaj                                                            7,1(p)
Úterý 27. 5.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s rajčaty, chléb, ochucené mléko   7,1(p)
Oběd: špenátová polévka, kuře na způsob bažanta, brambor,                 1(p),7

            zelný salát s mrkví, pomerančem a kiwi, čaj

Svačina: kakaové lodičky s mlékem, ovocný čaj                                           1(p,j),7
Středa 28. 5.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, rybízový čaj 4,7,1(p)
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                        1(p),3,9
            jogurtové knedlíky s jahodovou omáčkou ovocný čaj                    1(p),3,7
Svačina: ajvarová pomazánka, toustový chléb, mléko                               7,1(p)
Čtvrtek 29. 5.:
Přesnídávka: ovocné pyré, ½ sezamového rohlíku, vanilkové mléko    1(p),11,7                   
Oběd: česneková polévka s bramborem, 
            hovězí po stroganovsku, rýže parboiled, ovocný nápoj                 1(p),7
Svačina: tvarohová pomazána s červenou řepou, chléb, červený čaj     7,1(p)
Pátek 30. 5.:
Přesnídávka: pohanková pomazánka, chléb, kakao                                  7,1(p)
Oběd: hrstková polévka,                                                                                 1(p),1(j),9       
            venkovská pečeně, bramborová kaše, ¼ jablka, nápoj-mošt                              
Svačina: termix, ½ lněného rohlíku, čaj                                                        7,1(p)                                                                                                                
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
