 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 16. 6. – 20. 6. 2025
Pondělí 16. 6.:

Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, ovocný čaj                              4,7,1(p)
Oběd: květáková polévka, kuřecí po srbsku, rýže parboiled, sirup        1(p),7,1(p)
Svačina: tyčinka CERIX, mléko                                                                         1(p),7
Úterý 17. 6.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, ochucené mléko     7,1(p)
Oběd: žampiónová polévka se zeleninou,                                                     9
            rybí prsty, brambor, zelenina – okurka, rajče, ovocný nápoj        1(p),3,4,7
Svačina: hruškový puding s piškoty, červený čaj                                         7,1(p),3
Středa 18. 6.:

Přesnídávka: pohanková pomazánka, chléb, kakao                                    7,1(p)
Oběd: jáhlová polévka,                                                                                      9
            svíčková na smetaně, houskový knedlík, meruňka                         1(p),9,3,7
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
Čtvrtek 19. 6.:
Přesnídávka: krupicová kaše, ovocný čaj                                                      1(p),7               
Oběd: frankfurtská polévka s bramborem,                                                   1(p)
kuskus s vepřovým masem a červenou čočkou, 1/8 mrkve, nápoj-multi Q 1(p)
Svačina: fazolová pomazánka, toustový chléb, čaj                                      7,9,1(p)
Pátek 20. 6.:
Přesnídávka: pomazánka z paštiky, chléb, červený čaj                              7,1(p)
Oběd: hovězí polévka rychlá s vejcem,                                                          3,9
            špagety se zeleninovou omáčkou, ¼ jablka, dobrá voda                1(p)
Svačina: skořicové cereálie s mlékem, čaj                                                     1(p,j),7                                                                                                           
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
