 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 23. 6. – 27. 6. 2025
Pondělí 23. 6.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, ovocný čaj 4,7,1(p)
Oběd: rýžová polévka,                                                                                      9
            vařené vejce, koprová omáčka, nové brambory, ovocný nápoj    3,1(p),7

Svačina: cizrnový snack v jogurtové polevě, mléko                                     1(p),7
Úterý 24. 6.:

Přesnídávka: pomazánka TZATZIKI, chléb, kakao                                          7,1(p)
Oběd: cibulová polévka s bramborem,                                                         1(p)
            masová směs, těstovinová rýže, 1/3 banánu, červený čaj             1(p)
Svačina: termix, ½ rohlíku, ovocný čaj                                                          7,1(p)
Středa 25. 6.:

Přesnídávka: houska s taveným sýrem, ovoce x zelenina, čaj                   1(p),7
Oběd: špenátová polévka,                                                                                1(p),7
            sekaná pečeně, nové brambory, kyselá okurka, nápoj MULTI Q,     1(p),3,7
Svačina: ajvarová pomazánka, chléb, ochucené mléko                              7,1(p)
Čtvrtek 26. 6.:
Přesnídávka: rohlík s máslem a džemem, mléko                                         1(p),7               
Oběd: vločková polévka,                                                                                   1(o),9
            fazolový guláš s vepřovým masem, tmavý chléb, ¼ hrušky, čaj     1(p)
Svačina: zeleninová pomazánka, chléb, čaj                                                   7,1(p)
Pátek 27. 6.:
Přesnídávka: pomazánka z ryb v tomatě, chléb, citrónový čaj                  4,7,1(p)
Oběd: čočková polévka,                                                                                    1(p),9
            nudle s mákem, ¼ jablka, mléko                                                          1(p),7
Svačina: obložený toustový chléb, ovocný čaj                                              1(p),7                                                                                                      
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
