 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 11. 8. – 15. 8. 2025
Pondělí 11. 8.:

Přesnídávka: skořicové cereálie s mlékem, ovocný čaj                              4,7,1(p)
Oběd: zeleninová polévka s těstovinovou rýží,                                            9,1(p)
vařené vejce, čočka na kyselo, zeleninová čalamáda, ovocný nápoj        3,1(p)

Svačina: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, čaj                        1(p),4,7
Úterý 12. 8.:  
Přesnídávka: žervé s pažitkou, chléb, kakao                                               1(p),7
Oběd: rajčatová polévka s ovesnými vločkami,                                           1(p,o)
            bulgureto s masem a sýrem, kyselá okurka, čaj                              1(p),7
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
Středa 13. 8.:

Přesnídávka: jogurt, ½ rohlíku, čaj                                                                 7, 1(p)   
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                         1(p),3
            kuřecí játra na cibulce, dušená rýže, 1/8 mrkve, ovocný čaj          1(p)
Svačina: sýrová pomazánka, chléb, ochucené mléko                                  7,1(p)
Čtvrtek 14. 8.:
Přesnídávka: jogurtovo-čokoládová pomazánka, houska, mléko             7,1(p)          
Oběd: květáková polévka,                                                                                1(p),7 
            vepřový guláš, těstoviny, ¼ jablka, sirup                                            1(p)
Svačina: cereální tyčinka, červený čaj                                                            1(p,o),7
Pátek 15. 8.:
Přesnídávka: tvarohová pomazánka, plátek knuspi, čaj                            7,1(p)                           
Oběd: hrachová polévka,                                                                                 1(p)
            rybí filé na másle, vařené brambory, zelenina – okurka, rajče, čaj  4,7
Svačina: chléb s máslem a džemem, mléko                                                 1(p),7                                                                                                         
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
