 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 18. 8. – 22. 8. 2025
Pondělí 18. 8.:

Přesnídávka: chléb s pomaz. máslem se šunkou, vanilkové mléko        1(p),7
Oběd: bramborová polévka,                                                                           1(p),9
            rýžová kaše s kakaem, ½ ovoce, červený čaj                                    7
Svačina: pomazánka z olejovek, chléb, čaj                                                   4,7,1(p)
Úterý 19. 8.:       
Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, čaj                                             7, 1(p)   
Oběd: polévka z červené čočky,                                                                     1(p)
            kuřecí plátek přírodní, brambor, dušená mrkev, barevný čaj       1(p)
Svačina: ovocná přesnídávka, piškoty, mléko                                             3, 1(p),7
Středa 20. 8.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, kakao                      7,1(p)
Oběd: drožďová polévka,                                                                                9

            námořnické maso, dušená rýže, ¼ jablka, čaj                                 1(p),3
Svačina: chléb s florou a plátkovým sýrem, ovocný čaj                            1(p),7
Čtvrtek 21. 8.:
Přesnídávka: termix, ½ rohlíku, ovocný čaj                                                 7,1(p)          
Oběd: mrkvová polévka s těstovinou,                                                          1(p) 
            moravský vrabec, bramborový knedlík, kyselé zelí, sirup             1(p),3
Svačina: obložený toustový chléb, čaj                                                          1(p),7
Pátek 22. 8.:
Přesnídávka: kukuřičné lupínky s mlékem, ovocný čaj                             1(j),7                         
Oběd: cuketová polévka,                                                                                1(p),7
            zapečené těstoviny se šunkou, červená řepa, čaj                           1(p),3,7
Svačina: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, ochucené mléko              7,1(p)                                                                                                        
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
