 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 25. 8. – 29. 8. 2025
Pondělí 25. 8.:

Přesnídávka: pomazánka z taveného sýra, chléb, kakao                          7,1(p)
Oběd: špenátová polévka,                                                                              1(p),3,7
            obalovaná treska, brambor, meloun, barevný čaj                          4,3,1(p),7
Svačina: houska s florou a džemem, čaj                                                       1(p),7
Úterý 26. 8.:       
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s ředkvičkami, chléb, čaj                7,1(p)                                 
Oběd: rýžová polévka,                                                                                     9 

            špagety s masovou směsí a sýrem, 1/8 mrkve, sirup                     1(p),7
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
Středa 27. 8.:

Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, ovocný čaj                            4,7,1(p)
Oběd: fazolová polévka,                                                                                 1(p),9

            srbské rizoto, čerstvá okurka-plátky, čaj                                         7
Svačina: rohlík s pomazánkovým máslem, čaj                                           1(p),7
Čtvrtek 28. 8.:
Přesnídávka: žervé, chléb-knuspi plátek, mléko                                        7,1(p)          
Oběd: krupicová polévka s vejcem,                                                              1(p),3
            bramborový guláš, chléb, ¼ jablka, sirup                                         1(p)
Svačina: rohlík-loupák, kakao                                                                        1(p),7
Pátek 29. 8.:
Přesnídávka: jogurt, ½ rohlíku, čaj                                                               7,1(p)                        
Oběd: celerová polévka,                                                                                 1(p),7,9
            špecle s kuřecím masem a zeleninou, 1/2 nektarinky, čaj            1(p),7
Svačina: cereální sušenka s lesním ovocem, čaj                                         1(p,o),7                                                                                                   
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
