 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 1. 9. – 5. 9. 2025
Pondělí 1. 9.:

Přesnídávka: skořicové cereálie s mlékem, ovocný čaj                            1(p,j),7
Oběd: vločková polévka,                                                                                1(o),9
            kuře na paprice, těstoviny, ¼ jablka, nápoj-multi Q mango         1(p),7
Svačina: pomazánka z ryb v tomatě, chléb, citrónový čaj                        4,7,1(p)
Úterý 2. 9.:       
Přesnídávka: rozhuda, chléb, kakao                                                            7,1(p)                                 
Oběd: polévka z černé čočky,                                                                        1(p)
sekaná pečeně, brambor, okurkový salát s rajčaty, jahodový nápoj      1(p),3,7
Svačina: jogurtovo-čokoládová pomazánka, houska, čaj                         7,1(p)
Středa 3. 9.:

Přesnídávka: jáhlovo-kukuřičná kaše, barevný čaj                                   7
Oběd: květáková polévka,                                                                             1(p),7
            hovězí znojemská, rýže parboiled, sirup                                         1(p)
Svačina: krabí pomazánka, chléb, čaj                                                          4,7,1(p)
Čtvrtek 4. 9.:
Přesnídávka: tvaroh. pomaz. s rajčaty, toustový chléb, vanilkové mléko 7,1(p)          
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                      1(p),3,9
            fazolový guláš s vepřovým masem, chléb, 1/8 mrkve, čaj           1(p)
Svačina: ovocný koláč se švestkami, čaj                                                      1(p),3,7
Pátek 5. 9.:
Přesnídávka: ajvarová pomazánka, tmavý chléb, čaj                               7,1(p,ž)                        
Oběd: polévka – masový krém,                                                                    1(p),9
vařené vejce, koprová omáčka, brambor, 1/3 banánu, sirup                 3,1(p),7
Svačina: cereální sušenka new bar – malina, mléko                                1(p,o),7                                                                                                   
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
