 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 8. 9. – 12. 9. 2025
Pondělí 8. 9.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, ovocný čaj 4,7,1(p)
Oběd: jáhlová polévka se zeleninou,                                                             9
            nudlový nákyp s tvarohem, ¼ jablka, ovocný nápoj fruity             1(p),3,7
Svačina: křehký chléb s taveným sýrem, bílá káva                                     7
Úterý 9. 9.:       
Přesnídávka: pohanková pomazánka, chléb, kakao                                 7,1(p)                                 
Oběd: polévka ze žlutého hrachu,                                                               1(p),9
            kuřecí řízek smažený, brambor, zelenina-rajče, okurka, sirup    1(p),3,7
Svačina: ovocné pyré, piškoty, čaj                                                                1(p),3
Středa 10. 9.:

Přesnídávka: tvarohová pomazánka s červenou řepou, chléb, čaj         7,1(p)
Oběd: zeleninová polévka s vejci,                                                                 3,9
            krůtí po srbsku, rýže parboiled, ¼ hrušky, nápoj – dobrá voda   1(p)
Svačina: rohlík s nutellou, mléko                                                                  1(p),7
Čtvrtek 11. 9.:
Přesnídávka: ovocný jogurt, ½ sójového rohlíku, čaj                               7,1(p),6         
Oběd: polévka – brokolicový krém,                                                             1(p),7
kuskusové rizoto s vepřovým masem a sýrem, okurkový salát, sirup    1(p),7
Svačina: drožďová pomazánka, chléb, ochucené mléko                          3,7,1(p)
Pátek 12. 9.:
Přesnídávka: zeleninová pomazánka, tmavý chléb, mléko                     7,1(p,ž)                        
Oběd: kmínová polévka s kapáním,                                                            1(p),3
            hovězí v mrkvi, brambor, nápoj – multi Q                                      1(p)
Svačina: houska s medovým máslem, červený čaj                                   1(p),7                                                                                                   
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
