 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 22. 9. – 26. 9. 2025
Pondělí 22. 9.:

Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, ovocný čaj                              4,7,1(p)
Oběd: selská polévka,                                                                                       1(p),7
            nudle s mákem, ¼ jablka, červený čaj                                                1(p),7
Svačina: obložený toustový chléb, mléko                                                     1(p),7
Úterý 23. 9.:       
Přesnídávka: ovocné pyré, ½ rohlíku, čaj                                                     1(p)                                 
Oběd: fazolová polévka,                                                                                   1(p),9

drůbeží rizoto se zeleninou a sýrem, kyselá okurka, hruškový mošt        7
Svačina: cizrnový snack, mandarinkový čaj                                                   7
Středa 24. 9.:

Přesnídávka: rozhuda, chléb, kakao                                                              7,1(p)
Oběd: krupicová polévka s vejcem,                                                               1(p),3,9
vepřová pečeně, hrachová kaše, zeleninová čalamáda, nápoj-dobrá voda 1(p)
Svačina: jogurt, ½ rohlíku, ovocný čaj                                                           7,1(p)
Čtvrtek 25. 9.:
Přesnídávka: houska s lučinou, pistáciové mléko                                      1(p),7     
Oběd: drožďová polévka,                                                                                1(p),3,7
             hovězí tokáň, brambor, meloun – plátek, čaj                                 1(p)
Svačina: zeleninový plátek s taveným sýrem, zelený čaj                           1(p),7
Pátek 26. 9.:
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s rajčaty, chléb, ovocný čaj             7,1(p)                        
Oběd: celerová polévka,                                                                                  1(p),9
zapečené těstoviny s vepř. masem a květákem, zelný salát s mrkví, čaj 1(p),3,7
Svačina:  jemné pečivo Žofík, mléko                                                              1(p),3,7                                                                                                  
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
