 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 29. 9. – 3. 10. 2025
Pondělí 29. 9.:

Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, ovocný čaj                               7,1(p)
Oběd: polévka z červené čočky,                                                                     1(p)
            rybí filé se zeleninou, bramborová kaše, zelený čaj                        1(p),4,7
Svačina: tvarohová pomazánka s ředkvičkami, chléb, ochucené mléko 7,1(p)
Úterý 30. 9.:       
Přesnídávka: sýrová pomazánka s paprikou, chléb, kakao                        7,1(p)                                
Oběd: krabí polévka,                                                                                         4,9

            těstoviny s vepřovým masem a žampióny, hroznové víno, čaj     1(p),7
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
Středa 1. 10.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v tomatě, chléb, citrónový čaj                4,7,1(p)
Oběd: mrkvová polévka,                                                                                 1(p)
            drůbeži játra s pórkem, dušená rýže, ¼ broskve, ovocný nápoj   1(p)
Svačina: termix, ½ rohlíku, ovocný čaj                                                          7,1(p)
Čtvrtek 2. 10.:
Přesnídávka: obilninové polštářky s mlékem, ovocný čaj                         1(p),7     
Oběd: špenátová polévka,                                                                               1(p),3,7
kuřecí na slanině, brambor, zelný salát s červenou řepou, sirup              1(p)
Svačina: tvarohová pomazánka s vejci, chléb, čaj                                        3,7,1(p)
Pátek 3. 10.:
Přesnídávka: pomazánka z kuřecího masa, tmavý chléb, čaj                     7,1(p)                        
Oběd: polévka z jarní zeleniny,
fazolová pánev, chléb, zelenina – plátky – rajče a okurka, jablečný čaj    1(p)
Svačina: jogurtovo-čokoládová pomazánka, houska, čaj                            1(p),7                                                                                              
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
