 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 6. 10. – 10. 10. 2025
Pondělí 6. 10.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, rybízový čaj 4,7,1(p)
Oběd: rýžová polévka,                                                                                       9
            zapečené špecle se špenátem, ¼ jablka, ovocný nápoj                   1(p),3,7
Svačina: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, kakao                                 7,1(p)
Úterý 7. 10.:       
Přesnídávka: hermelínová pomazánka, chléb, ochucené mléko              7,1(p)                                
Oběd: polévka ze zeleného hrachu,                                                               1(p)
masový nákyp, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, čaj             1(p),3,7
Svačina: houska s florou a džemem, ovocný čaj                                          1(p),7
Středa 8. 10.:

Přesnídávka: jogurt, ½ lněného rohlíku, červený čaj                                  7,1(p)
Oběd: polévka Juliana,                                                                            
            segedínský guláš, houskový knedlík, ¼ hrušky, čaj                          1(p),3,7
Svačina: sójová pomazánka, chléb, ovocný čaj                                            6,7,1(p)
Čtvrtek 9. 10.:
Přesnídávka: rýžovo-jáhlová kaše meruňková, ovocný čaj                        7
Oběd: dýňová polévka,                                                                                     1(p),7
rizoto z pohanky s kuřecím masem a zeleninou, 1/8 mrkve, sirup           7
Svačina: obložený toustový chléb, ochucené mléko                                   1(p),7
Pátek 10. 10.:
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, ochucené mléko       7,1(p)                        
Oběd: květáková polévka,                                                                                 1(p),7
            hovězí maso se zeleninou a cizrnou, brambor, ovocný nápoj 
Svačina: ovocné pyré, ½ rohlíku, čaj                                                                1(p)                                                                                             
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
