 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 13. 10. – 17. 10. 2025
Pondělí 13. 10.:

Přesnídávka: zeleninová pomazánka, chléb, ovocný čaj                            7,3,1(p)
Oběd: polévka z vaječné jíšky,                                                                         1(p),3,9

rybí filé (treska) zapečené se sýrem, brambor, mrkvový salát, čaj            4,7
Svačina: tvarohová pomazánka s rajčaty, chléb, ochucené mléko            7,1(p)
Úterý 14. 10.:       
Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, červený čaj                              7,1(p)                                
Oběd: cizrnová polévka,                                                                                  1(p)
kuřecí prsa po zahradnicku, jasmínová rýže, ½ mandarinky, ovocný čaj 1(p)
Svačina: špenátová pomazánka, chlebíčková veka, čaj                              3,7,1(p)
Středa 15. 10.:

Přesnídávka: šlehaný tvaroh s nutellou, ½ sezamového rohlíku, čaj      7,1(p)
Oběd: vločková polévka,                                                                                 1(o),9
            vepřová pečeně, bramborový knedlík, kyselé zelí, ovocný čaj     1(p),3
Svačina: banán, mléko                                                                                     7
Čtvrtek 16. 10.:
Přesnídávka: pomazánka z olejovek, tmavý chléb, citrónový čaj            4,7,1(p,ž)
Oběd: bramborová polévka,                                                                           1(p),9
            žemlovka s jablky, kakao                                                                      1(p),3,7
Svačina:  pohanková pomazánka, chléb, mléko                                          7,1(p)
Pátek 17. 10.:
Přesnídávka: sýrová pomazánka s celerem, chléb, ochucené mléko      7,9,3,1(p)                        
Oběd: hovězí vývar s rýží,                                                                                9
            hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny, ¼ jablka, čaj  1(p)
Svačina: vanilkový termix, ½ rohlíku, čaj                                                       7,1(p)                                                                               
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
