 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 20. 10. – 24. 10. 2025
Pondělí 20. 10.:

Přesnídávka: skořicové cereálie s mlékem, ¼ jablka, zelený čaj               1(p,j),7
Oběd: jáhlová polévka se zeleninou,                                                              9

kuřecí guláš s čerstvou paprikou, rýže parboiled s divokou rýží, višňový čaj 1(p)
Svačina: pomazánka z eidamu, chléb, kakao                                                7,1(p)
Úterý 21. 10.:       
Přesnídávka: tvarohová pomazánka s jablky, chlebíčková veka, čaj       7,1(p)                                
Oběd: kmínová polévka s kapáním,                                                               1(p),3  
            vepřové v kapustě, vařené brambory, ¼ hrušky, ovocný nápoj    1(p)
Svačina: zeleninový plátek s pomazánkovým máslem, malinové mléko 7
Středa 22. 10.:

Přesnídávka: drožďová pomazánka, chléb, ochucené mléko                   7,3,1(p)
Oběd: pórková polévka,                                                                                  1(p)
            krůtí po dalmatinsku, těstoviny, ¼ jablka, nápoj-multi Q              1(p)
Svačina: ovocné pyré jablko-mango, ½ rohlíku, čaj                                    1(p),7
Čtvrtek 23. 10.:
Přesnídávka: jogurt, ½ lněného rohlíku, ovocný čaj                                   7,1(p)
Oběd: hrstková polévka,                                                                                  1(p),9
karbanátek pečený, bramborová kaše, kyselá okurka, mandarinkový čaj 1(p),3,7
Svačina: pomazánka tzatziki, toustový chléb, ochucené mléko               7,1(p)
Pátek 24. 10.:
Přesnídávka: tuňáková pomazánka, chléb, citrónový čaj                           4,7,1(p)                        
Oběd: zeleninová polévka s tarhoňou,                                                           9,1(p)
            vařené vejce, čočka na kyselo, salát z kysaného zelí, čaj                 3,1(p)
Svačina: cereální tyčinka new bar, ovocný čaj                                              1(p,o),7                                                                             
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
