 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 27. 10. – 31. 10. 2025
Pondělí 27. 10.:

Přesnídávka: ajvarová pomazánka, chléb, ochucené mléko                      7,1(p)
Oběd: krupicová polévka s vejcem,                                                                 1(p),3,9
smažený bramborák, zelenina – plátek: okurka a rajče, borůvkový čaj    1(p),3,7
Svačina: tvarohová pomazánka s ředkvičkami, chléb, čaj                           7,1(p)
Úterý 28. 10.:       
          S t á t n í   s v á t e k

Středa 29. 10.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v tomatě, chléb, červený čaj                     4,7,1(p)
Oběd: polévka – masový krém,                                                                        1(p),9
            rýžová kaše s kakaem, 1/3 banánu, nápoj ovocínek                         7
Svačina: vaječná pomazánka, chlebíčková veka, mléko                              3,7,1(p)
Čtvrtek 30. 10.:
Přesnídávka: pomazánka z černé čočky, chléb, bílá káva                           7,9,1(p)
Oběd: kapustová polévka,                                                                                1(p)
hovězí po budějovicku, těstoviny, ½ mandarinky, ananasový nápoj         1(p),7
Svačina: toustový chléb s florou a džemem, ochucené mléko                   1(p),7
Pátek 31. 10.:
Přesnídávka: rozhuda, tmavý chléb, kakao                                                  7,1(p)                        
Oběd: beskydská polévka,                                                                               1(p),9
obal. rybí filé (treska), vař. brambory, salát z čínského zelí s mrkví, čaj  1(p),3,4,7
Svačina: houska s medovým máslem, ovocný čaj                                       1(p),7                                                                             
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
Během dne je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
