 Mateřská škola Prachovice – školní jídelna

Jídelníček 3. 11. – 7. 11. 2025
Pondělí 3. 11.:

Přesnídávka: pomazánka z ryb v paprikové omáčce, chléb, ovocný čaj   4,7,1(p)
Oběd: čočková polévka,                                                                                    1(p)
            zeleninové rizoto s dýní, mrkvový salát s jablky, čaj                         7
Svačina: tvarohová pomazánka s kapií, chléb, okurka-plátek, mléko       7,1(p)
Úterý 4. 11.:       
Přesnídávka: jogurt, ½ lněného rohlíku, ovocný čaj                                     7,1(p,ž)
Oběd: polévka se sýrovým kapáním,                                                               1(p),7

bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík, ¼ jablka, čaj                   1(p),3,7,9
Svačina: zeleninová pomazánka, chléb, ½ mandarinky, mléko                3,7,1(p)
Středa 5. 11.:

Přesnídávka: celerová pomazánka s tvarohem, chléb, mléko                   9,7,1(p)
Oběd: polévka – brokolicový krém,                                                                 1(p),7
            kuřecí na způsob bažanta, brambor, rajčatový salát, čaj                 1(p)
Svačina: banán, mléko                                                                                       7
Čtvrtek 6. 11.:
Přesnídávka: dýňová pomazánka, toustový chléb tmavý, mléko              7,1(p,ž)
Oběd: zeleninová polévka s vejci,                                                                    3,9
krůtí na pórku se sójovými boby, celozrnné BIO těstoviny, ¼ hrušky, čaj 1(p),6,7
Svačina: dalamánek s lučinou, 1/8 papriky, čaj                                             1(p),7
Pátek 7. 11.:
Přesnídávka: cizrnová pomazánka, chléb, ovocný čaj                                 7,1(p)                        
Oběd: rajčatová polévka s ovesnými vločkami,                                            1(p,o)
květák s vejci jako mozeček, brambor, salát z červené řepy, čaj               3,7
Svačina: obilninové kuličky s mlékem, ¼ jablka, čaj                                     1(p,j),7                                                                        
…………….……………….……………..................................................................................
Strava je určena k okamžité spotřebě. Množství pokrmu (1 porce) odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů. 
K přesnídávce je dětem podávána ke konzumaci kombinace rozkrájeného ovoce
a zeleniny (dle finančního normativu). 
Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena.                                                                                                                                                                                                                   
